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Mihin tarvitaan Palaset-mallia?

”..0len huolissa omasta jaksamisesta, olen huolissa

sisaruksista, olen huolissani puolisosta. Etenkin olen huolissani
tastd nuoresta ja siitd, ettd suren sitd, ettd en oo saanut lasta
silleen otettua nuoreksi, ettd sille ei olisi ndin kamalasti

tapahtunut ku on.” -Huumeiden kayttajén ldheinen

Katja Ruohosen Pro Gradu-Palaset mallista
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Arviolta joka neljas kansalainen
kuormittuu laheisen paihderiippuvuuden
vuoksi.

Laheiset jaavat usein palvelujarjestelman
ulkopuolelle ja vaille tukea.

Huumeiden kaytto ja
nuorten huumekuolemat

Malli perustuu 5 askeleen menetelmaan.
(The Addiction and the Family
International Network, 5-step method)
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Kuvio 1. Kannabista tai muita aineita joskus eldmdnsd aikana kokeilleiden tai kdyttdneiden
osuudet 15-69-vuotiaassa suomalaisessa vdestossd vuosina 1992-2022, %.



<r11SI ~Nuoren huumeiden kayton ilmeneminen laukaisee lahes
poikkeuksetta kriisin

e Kriisin vaihemalli

 Yksilolliset tavat kokea kriisi
 Yksildlliset tavat reagoida kriisiin->pyrkimys ratkaista kriisi tavalla tai
toisella

* Tyypilliset tavat reagoida kriisiin (pullottaminen, vatvominen,
yltiopositiivisuus A.Pietikainen )




Palaset-mallin kolme osa-aluetta

* Perhekohtaiset tapaamiset

* Perhetapaamiset

* Yksilotapaamiset
* Vertaisuus
e Vertaistukiryhma, live ja verkko
* Hyvinvointipaiva
* Palaset -illat

* Itseapu (itseapu-opas ja omahoito-ohjelma HUS)
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* https://www.mielentervey

9 Mielenterveystalo.fi
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Etusivu Tietoa v Qirekyselyt Omahoito-ohjelmat

Omahoito-ohjelma

Omahoito-ohjelma
huumeita kiyttivin nuoren
liheiselle

Aloitussivu

1. MISTA ON KYSE?

2. TYOKALUJA

3. EVAITA JATKOON

Kaikki harjoitukset pdf:na

Kaikki danitteet

Anna palautetta

Nettiterapiat Mielenterveyspalvelut Ammattilaisille

Tervetuloa huumeita kiyttiavin nuoren liheiselle
suunnattuun omahoito-ohjelmaan!

[ PAIHTEET | [ LAHEISET | [ NUORET |

Oletko huumeita kayttavan nuoren laheinen? Huolettaako oma jaksaminen?
Huumeiden kayttd aiheuttaa laheisille monenlaisia tunteita, kuten huolta ja hataa.
Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen voi unohtua.

Onko timd omahoito-ohjelma minua varten?

Omahoito-ohjelma on tarkoitettu huumeita kdyttdvan nuoren Idheiselle oman jaksamisen
tukemiseen. Ohjelma tarjoaa tietoa kriisistd seka tunteista, joita nuoren huumeiden
kdyttd vol herattaa.

Voit ohjelman avulla tarkastella omia tunteitasi ja sitd, miten voisit lisdtd omaa
hyvinvointiasi vaikeassa eldméntilanteessa. Oman hyvinvoinnin lisd&ntyminen voi
vaikuttaa positiivisesti myds muiden hyvinvointiin.

Ohjelmasta voi olla hybtya jokaiselle, jonka I&hiplirissd on paihteitd haitallisesti kayttava
henkild.

Voit kdyttii omahoito-ohjelmaa
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1. Kuuntelu ja tilanteen kartoitus

2. Kriisin ja tunteiden kasittely

3. Tiedon tarjoaminen

4. Selviytymiskeinojen tarkastelu
5. Sosiaalinen tuki ja voimavarat

6. Yhteenveto ja jatkotuki




* Kohtaaminen ja empaattinen kuunteleminen
e Laheisen oman avun tarpeen huomaaminen ja esiin tuominen

e Tyontekijoiden toivoa luova asenne, toivon yllapitaminen ja realistisen optimismin
ilmaiseminen, konkreettisiin tilanteisiin linkittaminen, miten tilanne vaikuttaa juuri

tahan asiakkaaseen

 Joustavuus asiakkaiden tarpeiden ja heidan tilanteidensa mukaan, kuitenkin
struktuurin mukana kuljettaminen



Pohdi hetki omaa onnistunutta kohtaamista

 Millainen tilanne se oli?
e Kuinka kauan se kesti?
* Miksi se oli mielestasi onnistunut?

e Jaa asia vierustoverillesi (aikaa n 2 min.)




Kohtaaminen

* Mita esteitd/haasteita kohdata ° Mika avuksi haasteisin?
pdihteidenkayttajan laheinen?

* Usein olemme itse suurimpia * Tunnista omia oletuksia ja
haasteita-huomaa oma asenne ennakkoluulojasi
* Osaanko? * Tarkeintd on kohtaaminen, (ei se
- Onko minulla aikaa/onko tim3 osaatko kaiken paihteista tai
dintvotani? hoitokeinoista.) Lasnaolo ja ajan
yainty )
antaminen
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Kohtaamisen merkitys

"Nii tota, ensin kavin siel heiddn tiloissaan ja.. Ja ma koin sen niiku hyvin
miellyttdvaksi sen takia, ettd he molemmat olivat hyvin empaattisia.. Ja
tota semmosia, ettd niiku aidosti kuunteli ja vdlitti et, koska kyl nGkee
niiku ihmisestd et kuunteleeko han niiku tavan vuoksi vai, vai niiku onko
aidosti siind mukana” -Palaset tyoskentelyssd mukana ollut henkilo

Katja Ruohosen Pro Gradu




Laheiset toivoivat, etta apu olisi helpommin
saavutettavissa ja se olisi koottuna yhteen

paikkaan.

"Pitdd olla hyvin aktiviinen.. Et semmosta ei oo, et joku

vahdn silittéis et voi kokeileppa soittaa
vaikka tonne ja tonne.. Ei nyt tartte silittdd, mut vois

antaa lapun et kato taalta.”

Lahde: Katja Ruohonen Pro gradu -tutkielma
Sosiaalityd Yhteiskuntatieteiden laitos Ita-Suomen yliopisto Marraskuu 2021
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Palaset-mallin toteuttaminen

Mallia voi toteuttaa joko koko pakettina, johon kuuluvat kaikki kolme osa-
aluetta tai soveltaen, omaan resurssiin ja asiakkaan tilanteeseen sopivan
kokonaisuuden

Yksilotapaamisilla [aheisen kanssa tyoskenteleva voi
hyodyntaa itseapuopasta

Perhetapaamiset seka ryhmanohjaaminen edellyttavat kahden
ihmisen resurssin seka ryhmaan tulevien ennakkohaastattelun, jotta
varmistetaan ryhman oikea-aikaisuus




Malli kaytdssa

* Palaset-malli on kaytossa; Hyvinvointialueiden paihdepalveluissa
(osassa) nuorten kohtaamispaikoissa, Seurakunnassa (Malmi) yksityisissa lastensuojelulaitoksissa
seka yksityisilla palveluntarjoajilla.

e *Kaytossa ainakin:

Varsinais-Suomen-,Satakunnan-,Kanta-Hameen-,Pirkanmaan-, Kymenlaakson-, Etela-Savon-, Pohjois-
Savon-, Keski-Suomen-, Etela-Pohjanmaan-, Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointialueilla. Seka Helsingissa.

*osia mallista osassa hyvinvointialuetta
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Ammattilaisten ajatuksia

e Palaset-malli on selkea kokonaisuus, jossa on valittu oleelliset
aihealueet ja teemat

* selkea alku ja loppu, jolloin molemmat osapuolet (palaset-osaaja ja
vanhempi) tietaa miten tydskentely etenee —saija penttinen
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Laheisen ajatuksia

e paasta puhumaan tilanteesta ja sen herattamista tunteista ja
ajatuksista

* saada tietoa

* huomata miten erilailla tilanteissa voi toimia ja se on ok
e kuulla, etta on muitakin samassa tilanteessa olevia

* saada rohkaisua ja toivoa
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Laheisen ajatus

”No siis, nyt kyl taytyy sanoa et Palaset-malli oli ihan lottovoitto, ku ma
en oikeestaan. En tiedd, miten nGd asiat ois mennyt, jos mad en olis siihen
mukaan pdassyt.” -Pro Gradu
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Palaset-malli
ammattilaisten
saatavilla

Palaset-mallia on
koulutettu vuodesta 2021,
Palaset osaajia on n.200 henkil6a

Palaset-

mallista saatavilla maksuton verk-
kokoulutus ammattilaisille Diak
ammattikorkeakoulun
tarjoamana.




Palaset-osaajaverkosto

Koulutuksen kayneille ammattilaisille

Mahdollisuus verkostoitua muiden hyvinvointialueiden Palaset-osaajien kanssa

Tapaamisia verkossa 2-3 krt/v
Uutiskirjeita 4 krt/v




Ajatuksia, kysymyksia?




Tiina Haajanen Kehittdja, Laheiset- paihteet tydala
tiina.haajanen@sininauha.fi

p. 044 493 9826
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