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Tavoitteita

Auta asiakastasi kdantamaan hanen ongelmansa tavoitteiksi ja rengasta tavoitteista se, johon asiakas haluaa tapaami-
sessa keskittya. Jos tavoitteita on useita kannattaa keskittya sellaiseen tavoitteeseen, joka on realistinen ja joka toden-
nakdisesti vaikuttaa myonteisesti asiakkaan muihin tavoitteisiin.

Vahvuuksia
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Mita kaikkea hyvaa siita seuraa itsellesi ja muille ihmisille, ettd saavutat tavoitteesi?

Missa kohden talla edistystymistasi kuvaavalla asteikkolla koet olevasi talla hetkella? Yksi tarkoittaa, ettei edistymista
ole vielad tapahtunut lainkaan ja kymmenen, ettd olet saavuttanut tavoitteesi.
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Mita edistystd on tapahtunut jo tdhan mennessa? Mita olet itse tehnyt sellaista, mika on auttanut sinua eteenpain?
Milla tavoin muut ihmiset ovat tukeneet tai auttaneet sinua?
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Mika on sinulle itsellesi konkreettinen merkki siita, etta olet edennyt asteikolla yhden pykalan verran kohti tavoitet-
tasi? Mista merkeista joku muu ihminen voi paatella muutoksen?
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Mika on sinulle itsellesi konkreettinen merkki siita, etta olet saavuttanut tavoitteesi? Mistd merkeista joku muu ihmi-
nen voi paatelld, etta olet saavuttanut tavoitteesi?
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Hyodyllisia lisdkysymyksid

Mita vastaavanlaisia haasteita olet kohdannut elamaéssasi aikaisemmin?
Mitka keinot ovat auttaneet sinua selviytymaan niista?

Keita ihmisid voisit pyytda auttamaan tai tukemaan sinua? Miten haluaisit heidan auttavan tai tukevan sinua?

Miten voisit hyddyntda omia vahvuuksiasi?

Mita aiot tehda seuraavaksi edetaksesi kohti tavoittettasi?

Mita sovitaan jatkosta?
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