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TERVETULOA 

ELÄMÄNI PORTFOLIO
MENNEISYYS-osion koulutukseen 

AVOT-hanke, Marja Pinolehto

27.3.2024



OHJELMA

8.30 Tervetuloa & kahvit

8.40 Orientaatio

8.50 Elämäni menneisyys

* Lapsuus & nuoruus

* Yhteiskunta, opiskelu, työnteko, 

itsestä huolehtiminen

9.30  Elämäntilanne tällä hetkellä

10.00 Kiitos ☺

17.4. jatketaan tulevaisuuden suunnittelulla 
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• Elämäni portfolio on asiakaslähtöinen 
menetelmä menneisyyden ja 
tulevaisuuden tarkasteluun. Taustalla 
voimavara- ja ratkaisukeskeinen 
ajattelu.

• Tavoitteena ajattelun muutos 
voimavara- ja ratkaisukeskeisyyteen

* ihminen löytää voimavaroja ja  
taitoja

* ottaa voimavaransa ja kykynsä
käyttöön

* Keskitytään menneisyyden vajeiden 
sijasta positiivisiin voimavaroihin, 
ratkaisujen mahdollisuuksiin ja 
tulevaisuuteen.
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•Tekijä omistaa portfolion. 

•Menetelmä sopii kaikille, jotka 
haluavat tutkia elämäänsä voimavara-
ja ratkaisukeskeisestä näkökulmasta.

•Uusia näkökulmia ja ymmärrystä 
menneisyyden ja tulevaisuuden 
tarkasteluun

•Ongelmat nimetään tavoitteiksi (kieli)
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• Elämäni portfolio on dokumentti 
tärkeistä elämän tapahtumista, 
ihmisistä ja asioista. 

• Voi tehdä digitaalisesti tai portfolion 
voi tulostaa

•Omannäköinen portfolio

Voi sisältää päiväkirjamerkintöjä, 
kuvia, piirustuksia, musiikkia

Olennaista on oma analyysi ja 
tulkinta tapahtumista 
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VUOKILA-OIKKONEN, NUOTTILA & HELMINEN 2023



LÄHTEITÄ
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Vuokila-Oikkonen P 2022. Elämäni portfolio. https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elamani-portfolio-menetelmana-ihmisen-menneisyyden-ja-tulevaisuuden-tarkastelussa

Vuokila-Oikkonen P, Nuottila K & Helminen J 2023. https://dialogi.diak.fi/2023/10/11/elamani-portfolio-avaa-uusia-nakokulmia-tulevaisuuden-suunnitteluun/

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elamani-portfolio-menetelmana-ihmisen-menneisyyden-ja-tulevaisuuden-tarkastelussa
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HAUKIPUTAALLA

TAPAHTUU
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