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OHJELMA

8.30 Tervetuloa & kahvit
8.40 Orientaatio
8.50 Eldmdini menneisyys
* Lapsuus & nuoruus
* Yhteiskunta, opiskelu, tyonteko,
itsestd huolehtiminen
9.30 Elamadintilanne tdlla hetkella

10.00 Kiitos ©

17.4. jatketaan tulevaisuuden suunnittelulla
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ITSELLEN!

* Elamadni porifolio on asiakaslahtoinen
menetelmd menneisyyden ja
tulevaisuuden tarkasteluun. Taustalla
voimavara- ja ratkaisukeskeinen
ajattelu.

* Tavoitteena ajattelun muutos
voimavara- ja ratkaisukeskeisyyteen
* ihminen loytdd voimavaroja ja
taitoja
* ottaa voimavaransa ja kykynsda
kciyttoon

* Keskitytdcin menneisyyden vajeiden
sijasta positiivisiin voimavaroihin,
ratkaisujen mahdollisuuksiin ja
tulevaisuuteen.
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*Tekijc omistaa portfolion.

*Menetelma sopii kaikille, jotka
haluavat tutkia elamaddnsa voimavara-
ja ratkaisukeskeisestd ndkokulmasta.

*Uusia ndkokulmia ja ymmarrysta
menneisyyden ja tulevaisuuden
tarkasteluun

*Ongelmat nimetdcdin tavoitteiksi (kieli)

VUOKILA-OIKKONEN P 2022 . e .
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* Eldmadni portfolio on dokumentti
tarkeistd elamdn tapahtumista,
ihmisistd ja asioista.

* Voi tehdad digitaalisesti tai portfolion
voi tulostaa

*Omanndkoinen portfolio
*Voi sisdltdd pdivdkirjamerkintojo
kuvia, piirustuksia, musiikkia

I

* Olennaista on oma analyysi ja
tulkinta tapahtumista
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Taulukko 1. Elamani Portfolion Kuka mina olen -osion kuvaukset.

Lapsuuden perhe Kirjataan ylos kokemukset, tunteet ja ajatukset lapsuuden perheesta ja mita

kirjoittajan merkitykselliset ihmiset ovat kertoneet hanesta.

Yhteiskunta Kuvataan vyhteiskunnallisten tapahtumien merkitysta elamdan, opiskeluun ja
tyontekoon seka pohditaan, mika merkitys on itsesta huolehtimisella.

Tamédnhetkinen Nimetdan elamankokemukset, jotka vaikuttavat nykyhetkeen.
elamantilanne

Tama paiva Nimetdaan meneillddn olevan elaman merkitykselliset asiat ja harrastukset seka
pohditaan elamassa parjaamista.

Ainet, kieli ja yhteistyo Arvioidaan omia vuorovaikutustaitoja ja taitoja ryhmassa toimimisessa.

Hengellinen itsehoito Kuvataan hengellisyyden merkitysta omassa elamassa.

VUOKILA-OIKKONEN, NUOTTILA & HELMINEN 2023
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LAHTEITA

Vuokila-Oikkonen P 2022. Eladmani portfolio. https:/ /i fi/fi/toimintamalli/elamani-portfolio-menetelmana-ihmisen-menneisyyden-ja-tulevaisuuden-tarkastelussa
Vuokila-Oikkonen P, Nuottila K & Helminen J 2023. https://dialogi.diak.fi/2023/10/11 /elamani-portfolio-avaa-uusia-nakokulmia-tulevaisuuden-suunnitteluun /
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ELAMANI PORTFOLIO

Haukiputaan yhteisdtilassa kolmena keskiviikkona:
24.4.,8.5. & 22.5. klo14-16

Elaméani portfolion avulla voi tarkastella omaa
menneisyyttaan ja sen vaikutuksia tahan paivaan seka
suunnitella tulevaisuutta

Ilmoittautumiset 23.4. mennessa
hanna-leena.hannula@evl.fi tai 040 526 2915

LEVOTTOMAT

Tiistaisin klo 14-16, Kokoontuminen Haukiputaan
kohtaamispaikalla (2.4,-18.6. valill3)

Nuorille, 18-30 vuotiaille arjen toimintakyvyn

tukemiseksi. Tule mukaan missa vaiheessa vain,
ryhma on avoin!

Yhteistyossa Haukiputaan A-kilta ja seurakunta

VERTAISTUKIRYHMA 12-25V NUORTEN TA PAI IT' | l '

VANHEMMILLE

Vertaistukiryhmé kokoontuu maanantai-iltaisin
(8.4.-13.5. valilla) klo 17-19 Haukiputaan yhteisétilassa

Pohditko lapsesi mielen hyvinvointiin liittyvia asioita
tai onko sinulla huolia lapsesi pdihteiden kaytosta?

limoittautumiset 7.4.2024 mennessa:
hanna-leena.hannula@evl.fi tai 040 526 2915

KOHTAAMISPAIKKA HAUKIPUTAALLA
(Jokelantie1L 1)

Tiistaisin klo 12-14
Torstaisin klo 12-14

Ala jaa yksin, tule viettdmaan aikaa muiden
kanssa - = o % e
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