Kyvykkyydet, taidot ja voimavarat,
otetaan kayttoon -Elamani
portfoliossa

Paivi Vuokila-Oikkonen

erityisasantuntija, TtT, tydelaman kehittdja -muutos valmentaja - tydnohjaaja- LP-NP- kouluttaja/
GSM +358408297670

paivi.vuokila-oikkonen@diak.fi

twitter: @paivivo

LinkedIn: linkedin.com/in/paivi-vuokila-oikkonen

Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)
Albertinkatu 16 B
90100 Oulu Finland

~A” LikiDigi EUlta- ® Diak

2014—-2020 2P



Narratiivisuus identiteettityon
valineena- sitoumukset

Ihmisen elamé on kertomuksen tapaan prosessi ja
elamassa olevista tapahtumista, niiden
tiedostamisesta ja kasittelemisesta ihminen
rakentaa identiteettiaan.

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa han
muodostaa oman kasityksensa ympardoivasta
todellisuudesta

yksityisen ihmisen kertomus muokkaa yhteista
kokemusta/kertomusta

Kaytannossa kun ihminen elaa, han samalla
rakentaa identiteettiaan, ja yksi tarkeimmista
kysymyksista kuuluu: mista mina olen kotoisin?

Pyrkimys tietoiseen tydskentelyyn



Resilienssin yhteys elamani
portfolioon (Lipponen 2020)

 Tunnista

— Olemassa olevat
voimavarat

— Onnistumisten,
osaamisen ja
selviamisen tunteminen

— Ajattelun ja toiminnan
joustavuus

— Tulevaisuus-
suuntautuneisuus

— Vaikeudesta voi puhua
ja vaikeudesta voi selvita




 Elamani portfolion osio kuka mina
olen?

- Menneisyyden tarkastelu koostuu
Seuraavista teemoista:



Lapsuuden perhe

Millaisia ajatuksia sinulla on
lapsuudenperheeseesi
liittyvista varhaisista ja
nykyisista kokemuksistasi?
Miten lapsuudenperhetta
koskevat tunteesi ja
ajatuksesi ovat muuttuneet
ajan mittaan?

Mita sinusta ovat kertoneet
ja kertovat isovanhempasi,
tatisi, enosi, opettajasi jne.
sinulle merkitykselliset
Ihmiset?




Yhteiskunta, jossa elat

« Pohdi yhteiskunnallisten voimien vaikutusta
omaan kehitykseesi, millaiset omassa tai
vanhempien elamassa esiintyneet historialliset
IImI0t ovat vaikuttaneet kehitykseesi (tyottomyys,
monikulttuurisuus, eriarvoisuus, korona, sota)

« Mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen, kuinka
suhtaudut tyontekoon (mita vanhempasi ovat
kertoneet tyon merkityksesta) ja henkilokohtaiseen
itsesta huolenpitoon (mité olet oppinut oman
hyvinvoinnin yllapitamisesta?)?

« MITKA OVAT MERKITTAVAT KOKEMUKSESI?



Tamanhetkinen elamantilanne

Merkittavat
elamankokemukset:

Mitk& menneet tapahtumat ovat
sellaisia, jotka ovat edelleen
mielessasi?

Miten olet selvinnyt kokemistasi
hankaluuksista/vastoinkaymisista?

Mita olet oppinut naista
vastoinkaymisista/ hankaluuksista? F&
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TAMA PAIVA

Mika antaa talla hetkella elamallesi
merkityksen ja suunnan? Mitka
harrastukset ovat merkittavia? Miten
merkittavana koet liikkumisen?

Mika on sinulle arjessa tarkeaa, mitka
nakymat, aanet, hajut?

Milla tavalla pystyt hallitsemaan
elamaasi?



Aani ja kieli, yhteistyo?

Selkea kommunikointi
Itsen ja toisten kanssa
on olennaista

Miten arvioit kykysi pitaa - .“

puolesi sanallisesti?

Miten voisit vahvistaa tata
kykya edelleen? Miten
arvioit omia
yhteistyotaitojasi?
Millainen olet ryhméassa?

Mita uusia taitoja tarvitset
ryhnmassa toimimiseen?



Hengellisyys on yhteydessa psyykkisen ja fyysiseen hyvinvointiin,
rukoilu, mietiskely jooga ja rituaalit lievittavat ladketieteellisia oireita
ja edistavéat sairauksista toipumista ? Mita ajattelet hengellisyyden
merkityksesta elamassasi?
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